Mercado Financeiro

"KCALORECAS"”

Durante a semana da beleza as calorias gastas nas aulas coletivas se
transformardo em kcalorecas. Nos dias de cAmbio vocé podera trocar as
kcalorecas por reais em servigos do Spa Total Satde, produtos da Agua de
Cheiro e muito mais!. Cheque abaixo os valores caloricos das atividades e
depois va as compras!
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1 kcal =1 K$ (kcaloreca) ** \alores calculados para um individuo de em média 60kg, quanto

_ mais pesado mais calorias sdo gastas, porém consideraremos
100 K$ (kcalorecas) - R$1 estes valores para todos.

As aulas de musculacéo, personal, jiu jitsu e pilates ndo entrardo
na promogao.
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Tabela de precos na recepgéo.

Aparelho Light Sheer, média de 5 sesséo para completa eliminacéo dos

pélos.
Ganhe o buco no fechamento de qualquer pacote!
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Para quem busca um tratamento para celulite ndo invasivo, a endermoterapia
€ uma boa opcéo. De forma indolor, é realizada através de um aparelho
massageador que promove a melhoria da circulacdo e a eliminagéo de
toxinas.
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Saiba como anda sua postura e como isto tem influenciado em sua saude. E
nao se assuste, pois nds todos temos muitos desvios!!
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Saiba como anda sua alimentacéo e receba dicas para melhora-la com
nossas nutricionistas.
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A Agua de Cheiro, nossa mais nova parceira, vai
participar da semana da beleza com um stand de
maquiagem onde vocé podera aprender dicas e
truques e ainda sair LINDA E MARAVILHOSA!!!
Os horarios serao afixados no stand que sera
montado no saldo de musculacao.
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Um bate papo com a dermatologista Dra. Ana
Cristina H. Messias Franco. Aproveite para tirar
suas duvidas sobre manchas de sol, rugas de
expressédo e envelhecimento, acne, brilho, pélos
encravados e métodos de depilacao e os
tratamentos mais indicados.
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Vamos para a Serra do Cip6 encarar trilhas cheias de
natureza e ar puro! Sairemos sabado de manhézinha
e voltaremos depois de muito pé na estrada, pizzas,
fotos e risadas. Vocé néo pode perder!! A Adrena,
loja de esportes e aventura e também nossa parceira
J nos trekkings vai montar um exposicdo de produtos
h N © especializados no trekking e vamos sortear um camel
Espoopi;egn \‘":mura‘ * back entre todos os participantes. Pegue todos 0s
detalhes da programacéo do trekking.
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