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10O Jiu-jitsu ou jiu-jitsu, é
+« uma arte marcial
l'japonesa que utiliza
alavancas e pressoes
para derrubar, dominar e
submeter o oponente,
tradicionalmente sem
usar golpes traumaticos,
gue nao eram muito
eficazes no contexto em

Jiu Jitsu

que a luta foi
desenvolvida, porque os
guerreiros (bushi)
usavam armaduras.
guerreiros (bushi)

usavam armaduras.

Na Total a equipe é a Técnica Extrema liderada pelo
professor Cristiano Souto com mais de 10 anos de
experiéncia em aulas de jiu-jitsu.

A equipe é composta de atletas com varios titulos
nacionais e internacionais. }J; ,
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Flavio, c

pessoa inc
leva, nos
termos certeze
profissao e a me
Obrigado pa

01)O melhor lugar do mundo: Q ualquer um, desde que eu esteja ao lado de pessc
02) Prato preferido: Como em qualquer prato.

03) Um filme: Seven

04) Uma mdusica: Todas do Pink Floyd

05) Um qualidade: Ter varios amigos

06) Um defeito: Defeito, eu????

07) Um idolo: t enho vérios, sou fa do meus pais, minha esposa, de varios amigos, aqui na
academia sou fa da Amanda, professora exemplar que trata cada aluno como Unico e busca o
melhor que cada um pode oferecer.

08) O que te irrita: Responder questionarios.

09) O que te faz feliz. Gracas a Deus muita coisa me faz feliz, aqui na academia, uma delas é
pedalar com a Debora, Bruna, Lucas, Gabriel, Lu, Janine, Aline, Janaina, Joelma, Dani, Karina,
Fé, Raquel, Amanda e Gui. E uma experiéncia revigorante e prazerosa.

10) Flavio é: Ainda bem que eu nio sei.

Guilherme Mendes
Professor de Educacao Fisica
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* A aluna Raque
Semana da Beleza
Maos ou uma
PARABENS!

« Tem professora ai que fa
depois fica morrendo de vergo
gue da, falar demais!!! Abafaaaas

Roberta Abreu
Professora de Educacéo Fisica




