
• Dica
Jiu Jitsu

• Abafa
Tropeços, Gafes de professores, e
muito mais...

• Bate – Bola
Flávio Augusto

• Se liga
Tudo o que acontece na TOTAL FITNESS 

e em BH.
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Na Total a equipe é a Técnica Extrema liderada pelo 
professor Cristiano Souto com mais de 10 anos de 
experiência em aulas de jiu-jitsu. 
A equipe é composta de atletas com vários títulos 
nacionais e internacionais. 

Jiu Jitsu
O jiu-jitsu ou jiu-jítsu, é
uma arte marcial 
japonesa que utiliza 
alavancas e pressões 
para derrubar, dominar e 
submeter o oponente, 
tradicionalmente sem 
usar golpes traumáticos, 
que não eram muito 
eficazes no contexto em 
que a luta foi 
desenvolvida, porque os 
guerreiros (bushi) 
usavam armaduras. 
guerreiros (bushi) 
usavam armaduras. 



Flávio Augusto
Flávio é um aluno 
extrovertido, adora o que faz. 
Nas aulas de RPM, sempre 
com seu jeito brincalhão, faz 
as aulas ficarem sempre 
animadas, seja dando seus 
gritinhos (whoohoo) ou 
cantando “WHERE ARE YOU”, 
sempre irreverente. 

Flávio, continue sendo essa 
pessoa incrível, pois sempre 
leva, nós professores, a 
termos certeza de que essa 
profissão e a melhor de todas. 
Obrigado por tudo

01)O melhor lugar do mundo: Q ualquer um, desde que eu esteja ao lado de pessoas que gosto.
02) Prato preferido: Como em qualquer prato.
03) Um filme: Seven
04) Uma música: Todas do Pink Floyd
05) Um qualidade: Ter vários amigos
06) Um defeito: Defeito, eu????
07) Um ídolo: t enho vários, sou fã do meus pais, minha esposa, de vários amigos, aqui na 
academia sou fã da Amanda, professora exemplar que trata cada aluno como único e busca o 
melhor que cada um pode oferecer.
08) O que te irrita: Responder questionários.
09) O que te faz feliz: Graças a Deus muita coisa me faz feliz, aqui na academia, uma delas é
pedalar com a Debora, Bruna, Lucas, Gabriel, Lu, Janine, Aline, Janaina, Joelma, Dani, Karina, 
Fê, Raquel, Amanda e Gui. É uma experiência revigorante e prazerosa.
10) Flávio é: Ainda bem que eu não sei.

Guilherme Mendes  
Professor de Educação Física



Roberta Abreu  
Professora de Educação Física

• A aluna Cynthia Moreira, foi a ganhadora do Camel Back 
sorteado no Trekking feito na Serra do Cipó. PARABÉNS!!

• A aluna Raquel Regina, foi a ganhadora do sorteio na 
Semana da Beleza, concorrendo a uma Massagem Quatro 
Mãos ou uma Massagens com Pedras quentes. 
PARABÉNS!

• Tem professora aí que fala demais no Amigo Oculto, 
depois fica morrendo de vergonha de certos alunos... É isso 
que dá, falar demais!!! Abafaaaaaa.


